SO Y TE GIA LAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE PHU THIEN Déc 1ap — Ty do — Hanh phic
86:525 /QD-TTYT Phui Thién, ngay 07 thang 4 nam 2026
QUYET PINH

V& viéc ban hanh Phac dé diéu tri bénh Y hoc cd truyén
tai Trung tam Y té Phu Thién

GIAM POC TRUNG TAM Y TE PHU THIEN

Can cir Ludt kham bénh, chita bénh sé 15/2023/QH15 ban hanh ngay
09/01/2023;

Can cit Quyét dinh s6 5013/0D-BYT ngay 01/12/2020 ciia B Y té vé viéc
Ban hanh Huong dan chan dodn va diéu tri bénh theo y hoc co truyén, ket hop y
hoc co truyén voi y hoc hién dai” tap I,

Can cw Quyet dinh s6 3991/0P-BYT ngay 29/12/2025 cua Bo Y té vé viéc

Ban hanh Hudng dan chan dodn va diéu tri bénh theo y hoc ¢é truyén, két hop y
hoc ¢é truyén véi y hoc hién dai” tap |1;

Can cir Quyét dinh s6 563/0D-UBND ngay 07 thang 02 nam 2026 cua
UBND tinh Gia Lai vé viéc quy dinh chitc ning, nhiém vu, quyén han va co cdu to
chire ciia Trung tam Y té Phii Thién;

Theo dé nghi ciia Hoi dong khoa hoc va Truong phong Ké hoach Nghiép vu.
QUYET PINH:

_ Diéu 1. Ban hanh kem theo Quyét dinh nay la Phac do diéu tri bénh Y hoc ¢o
truyén tai Trung tdm Y té Pha Thién (Phdc do diéu tri 11 bénh kem theo).
’ Diéu 2. Phac d6 diéu tr1 Y hoc co truyén nay dugc ap dung tai Trung tam Y
t€ Pha Thién.
Piéu 3. T6 churc thuc hién

- Céc khoa lam sang chiu trach nhiém trién khai thyc hién phac d6 diéu tri
néu tai Dicu 1.

- Truéng céc khoa 1am sang c6 trach nhiém pho bién, huéng dan, kiém tra
viéc thuc hién doi voi toan b nhan vién y t€ thugc pham vi quan ly.

Piéu 4. Truong phong Ké hoach nghiép vu, Truong/Pho céac khoa lam sang
va ca nhan c6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

Quyét dinh nay co hiéu luc ké tir ngay ky./.

Noi nhn: KT. GIAM POC
- Nhu Diéu 4, 8 A -
R T PHO GIAM POC

- Luu: VT, KHNV.
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%« | Tén bénh theo | Tén bénh theo Y A 1A Ma bénh
SO oz "z A Tén bénh theo
TT Y hoc co hoc ¢o truyén Y hoc hién dai theo
truyén khac oY ICD 10
1 Bé cot ty Chimg ty Thoai héa khép hang M16
Lac cham Pau ving co gay M54.2
2 Chung ty Kién bdi ty Hoi chimg dau - ¢o MS53.0
Hoi chung tay - ¢6 M53.1
Thoai hoa khép MI19
. Thoai hoa da khop MI15
3 Cot ty Ching ty . .
Viém khop cap M13
Dau khép M25.5
4 Hac tit phong | Ching ty Thoai hoa khép gobi M17
Hiép thong Hung hiép thong Pau than kinh lién suon. G58.0
Khau nhin oa { i
6 Tring phong kinh | 1 .+ 430 VIT ngoai bién G51
Ta lac
. Kién théng _ _
Kién ty théng | Kién bat ctr Hoi chimg viem quanh M75
khép vai
Kién ngung
8 Tam can suy Kién vong Bénh Suy nhuoc than kinh
nhuoc F48.0
9 That mién M%t ngu do cdc nguyen G47
nhan
Yéu cudc thong
10 Toa cot phong | Toa cét théng Pau than kinh toa M54.3
Toa dién phong
11 Yéu thong Dau lung M54




Bai 1: BE COT TY
(Bénh thoai hoa khép hang)

I. Triéu chirng 1am sang

1. Y hoc hién dai

- Pau ¢ viing ben hoic viing bén méng lan xudng dui, c6 khi chi dau ¢ mat
trude dui va khop goi. Bau xuat hién tur tir tang dan. Pau tang khi di lai, ding lau,
thay doi thot ti€t; gidm khi nghi ngoi. C6 thé ¢6 dau hi¢u pha ri khdp khi van dong.

- Han ché van dong: khi méi van dong thi it, sau d6 han ché nhiéu

- Kham it thy thay d6i vi khdp & siu, khong thay biéu hién viém.

2.Y hoc ¢o truyén

-Pau moéi khép hang, mua lanh am thap dau ting hoic dé tai phat lai, dém dau
nhiéu, van dong di lai dau tang Ién, hodc c¢6 khi dau dit do1 & khdp, chudm nong thi
dd kém theo chirng Can Than hu nhu dau lung, moi gdi U tai, tiéu tién nhiéu 1an, réu
ludi tring hodc vang, mach trim té.

II. Can lam sang
1. X —Q: Hinh anh thoai hoa khop hang.
2. Cong thirc mau.

3. Sinh h6a mau : Uré, Creatinin, Glucose, Acid Uric, Triglycerid,
Cholesterol, AST, ALT.

4.Nudre tiéu 10 thong so.
III. Chan do4n.
1. Chan doan phén biét: viém khép hang, lao khép hang.
2. Chan doan xac dinh:
a. Y hoc hién dai: thoai hoa khop hang.
b. Y hoc c6 truyén: Bé cét ty, Chimg ty.
IV. Piéu tri
1. Y hoc hién dai: Giam dau, an than, bd tro.
2.Y hogc co truyén:
- Phap diéu tri:
+ Khu phong tan han, trir thap, 6n thong kinh lac.
+ B4 can than, thong kinh hoat lac.

- Phuong dugc: Doc hoat tang ky sinh hodc ddi phap 1ap phuong.



- Cham ctru: dién cham.
- Xoa bop bam huyét: Ving mong dui.

- Thiy cham: Vitamin.



Bai 2: CHUNG TY
(Pau ving ¢o6 gay, Veo co cap, Hoi chirng dau - co, H)i chirng tay — ¢0)

I. Triéu chirng l1am sang
1. Y hoc hién dai
a. Hoi chirng co gay:

Tang truong lyc co ¢ cac vung vai gdy mot cach dot ngot sau van dong co.
Céc yéu to phu trg c6 thé 12 nhiém lanh, gio6 lua, ng01 lau, cai dau ra trudc. Neu doan
trén cot sdng co bi ton thuong thi s& anh hudng dén co thang ving vai don, néu doan
dudi cot séng cd bi thuong thi dau khu tra ¢ hai xwong ba vai nhu co tram, co ning
xuong ba, co trén ba va toan bd cac co vung vai gay cling bi cang cting. Van dong cot
song ¢ han ché, d6i khi dau c6 thé lan t6i ving sau va ngoai canh tay.

b.Veo co cfip.

Khot phat dot ngdt, tu thé sai léch ¢b dinh. Pau nguoi bénh veo han sang mat
bén, s nan thdy cing co rd rét & cac co ving vai — gdy. Cac dong tac van dong cb vé
phia bén ddi dién hoan toan bat luc.

c. Hoi chirng dau — co:

Bénh nhan dau dau, dau hai bén hoic mot bén, co thé dau dau thanh con, phu
thudc vao tu thé van dong ctia dau, dot ngdt xuat hién ning dan hodc mat di nhanh
chong, c6 cac con chong mat, r6i loan nhin va nghe, r6i loan nudt cling nhu cac roi
loan tam 1y, dong thoi véi tridu ching cta hoi chimg ¢6 cuc b hodc rdi loan tuin
hoan néo, c6 thé do nhfmg bién ddi sinh — co hoc cua doan van dong cot séng ¢,
nuét kho, chong mit, u tai..

d. Hoi chirng ¢6 — vai — canh tay(Hoi chirng tay cd).

- Pau ving ¢ gay, dau lan xudng tay,ho, hit hoi, van dong c6 thé déu lam ting
kich thich cam giac dau.

- Néu dau ré Cs, bénh nhan thay dau ¢ phia ngoai ba vai toi nira trén canh tay,
r6i loan véan dong, 16i loan phan xa cua co nhi dau canh tay, can chan doan vé&i viém
khép ba vai —canh tay.

- Néu ton thuong ré Cs, dau ¢ dai da tir mit ngoai canh tay, cang tay téi ngon
cai va mot phan ngoén tro, doi khi dau lan ra nguc. Céc rdi loan phan bé than kinh co
khu tra cho co nhi ddu va co cang tay. Phan xa gan co nhi dau giam hodc mat.

- Hoi chiing ré C; dau & sau bén ctia vai — canh tay t6i gitta mit sau va kéo dai
toi ngon 2,3,4. Cam giac dau va di cam cting thay ¢ mat trudc cua cac ngon tay tuong
tmg. R6i loan van  dong co tam dau canh tay, co sdp tron, co 6 mo cai. Giam stc co
trong dong tac dudi cang tay, gidm hodc mét phan xa co tam dau, giai doan mudn co
thé gip teo co 6 md cai.

- Hoi chimg 1& Cs, dau va di cam subt doc dai phia trong canh tay, cang tay, ban
tay, toi ngon 4, 5. Roi loan van ddng cac co gip ngon tay, co lién dot va cac co 6 mod
ut.

2.Y hoc co truyén

a. Thé phong han thip ty



+ Phong ty hay hanh ty: dau di chuyén, dau nhiéu, s gio, réu ludi tring mong,
mach phu.

+Han ty hay thong ty: Pau dir doi & mét vi tri, trdi lanh dau ting, chudm ndng
thi d& dau, tay chan lanh, s¢ lanh, réu ludi trang méng, mach huyén khan hoac nhu
hoan.

+Thép ty hay trudc ty: Dau nhirc moi, t€ bi, bénh lau ngay, van dong kho,
miéng nhat, ngudi ning né, mét moi, réu ludi trang dinh, mach nhu hoén.

b. Thé can than hw két hop véi phong han thap

Pau, mua lanh 4m thp dau ting hodc d& tai phat lai, dém dau nhleu van dong
dau tang 1€n, hodc c6 khi dau dir doi, chuom nong thi do. dau lung moi gbi, U tai, tiéu
tién nhiéu lan, dai tién tao hodc nat, réu ludi tring hodc vang, mach tram .

I1. C4n lam sang
1.X —Q: Cot séng co 4 tu thé (thang, nghiéng, chéch 3/4 phai, trai).
2. Cong thirc mau

3. Sinh héa mau : Uré , Creatinin, Glucose, Triglycerid, Cholesterol, AST,
ALT.

4.Nwdre tiéu 10 thong so.
II1. Chan do4n.
1. Chén doan phén biét: H/C chén ép ré than kinh do thoat vi dia dém cot
song co.
2. Chan do4n xac dinh:

a. Y hoc hién dai: Dau vung c6 gdy, Veo c6 cap, Hoi ching dau - c¢o, Hoi ching
tay - cO.

b. YHCT: Chutng ty( Hanh ty, Thong ty, Trudc ty, Lac cham), Kién béi ty.
IV. Piéu tri
1. Y hoc hién dai: Giam dau, an than, bd tro.
2.Y hoc co truyén:
- Phap diéu tri:
+ Khu phong tan han trir thap, 6n thong kinh lac.
+Bb can than, thong kinh hoat lac.
- Phuong duogc: Quyén ty thang, Tam ty thang hodc dbi phap 1ap phuong.
- Cham cuu: bién cham.
- Xoa bop bam huyét: Vung cd gay, ving vai tay.
- Thuy cham: Vitamin.



Bai 3: COT TY
(Cac bénh ly c6 dau nhirc xwong, khop)

I. Triéu chirng 1am sang
1. 'Y hoc hién dai
a. Dau:

-Pau & vi tri khdp bi thoai hoa, dau tai chd it khi lan (ngoai trir ¢ cOt séng khi
c6 chen ép ré va day than kinh).

- Pau 4m i, & cot séng co thé cd con dau cdp. Pau thudong xuat hién va ting khi
van dong hay thay doi tu thé. Thuong xuat hién tirng dot kéo dai ro61 gidm va hét, sau
do6 lai xuat hién dot khéac sau khi van dong nhiéu.

- Pau nhiéu c6 co co phan tng.

- Khép co thé sung, nong, do, dau nhiéu. sét nhe hodc khong s6t.

b. Han ché van dong:

Céc dong tac ctia khdp bi thoai hoa c6 han ché, muc d6 han ché khong nhiéu
va co the chi han ché mdt s6 dong tac. Han ché dong tac chu dong va thu dong. Do
han ché van dong, co vung thuong ton c6 thé bi teo. Mot s6 bénh nhan c6 dau hiéu
“pha gi khdp” vao budi sang hoac lic mai bat dau hoat dong.

c. Bién dang:
Khéng bién dang nhiéu nhu & cac khdp khac (viém khop, goutte). Bién dang &

day do cac gai xwong moc thém ¢ dau xwong, & cot sdng bién dang hinh thirc gu, veo,
cong lom.

d. Cac dau hiéu khac:

- Teo co: do it van dong.

- Tiéng lao xao khi van dong: it c6 gia tri vi co thé théy 0 ngudi binh thuong
hoac ¢ cac bénh khac.

- Tran dich khop: doi khi thdy & khdp gbi, do phan tng xung huyét va tiét dich
¢ mang hoat dich.

2.Y hoc ¢b truyén

a. Thé can than hu két hop véi phong han thip( thoai héa khép, thosi hoa
da khop):

Pau moi cac khép, mua lanh am thép dau ting ho#ic dé tai phat lai, dém dau
nhiéu, van dong di lai dau tdng 1€n, hodc co6 khi dau dir dg1 &@ mot khdp, chudm nong
thi do. Ching Can Than hu nhu dau lung méi goi, u tai, ti€u ti€n nhiéu 1an, mach
tram té, co thé kém theo khi huyét hu.

b. Nhiét ty (viem khép cép, dot cap ciia thoai hoa khép):



Cac khop sung, nong, do, dau(hay Xuat hi¢n dbi xtng), dau cu an, , ngay dau
nhe dém dau ning, co dudi cir dong kho khan, sot nhe hodc khong, ra mo hoi, so gio,
réu ludi vang mong, chat ludi d6 nude tiéu vang, mach hoat sac.

II. Can lam sang
1. X- Quang c6 ba diu hiéu co ban:

- Hep khe khdp: Hep khong dong déu, bd khong déu. O cot song biéu hién
bang chiéu cao dia dém giam. Hep nhung khong dinh khép.

- Dac xuwong dudi sun: phan dau xuong, hom khop, mam dot song cé hinh dam
dac, thay mot s6 hoc nho sang hon.

- Moc gai xuong: gai moc 6 phan tiép gidp gilra xwong sun va mang hoat dich,
& ria ngoai cua than dbt sdng. Gai xuong c6 hinh thd va dam dic.

2. Cong thirc mau.
3. VSS: Tang hodc binh thuong

4.Sinh héa mau : Uré , Creatinin, Glucose, Acid Uric, Triglycerid,
Cholesterol,, AST, ALT.

5.Nude tiéu 10 thong so.
II1.Chan do4n.

1. Chén don phén biét: lao khép.
2. Chan doan xac dinh:

a.'Y hoc hién dai: Thoai hoa khop, Thoai hoa da khop, Viem khép cap (viém
khép vo khuan), Bau khop, viém khép dang thap.

b. Y hoc ¢6 truyén: Cét ty, Chung ty, Nhiét ty.
IV. Piéu tri
1. Y hoc hién dai: Chong viém giam dau, an than, bo tro.
2.Y hoc co truyén:
- Phap diéu tri:
+ Khu phong tan han trir thap, 6n thong kinh lac.
+ Thanh nhiét trir thap, thong kinh hoat lac.
+ B6 can than, thong kinh hoat lac.
- Phuong dugc: Tam ty thang hodc dbi phap 1ap phuong.
- Cham ctu: dién cham.
- Xoa bop bam huyét: Vung khop.
- Thuy cham: Vitamin.



Bai 4: HAC TAT PHONG
(Thoai héa khép goi)

I. Triéu chirng 1am sang
1. 'Y hoc hién dai

-Pau khop gbi 4m i, dau tang khi van dong, khi thay d01 tu thé, giam dau vé
dém va khi nghi ngoi. Dau dién bién thanh timg dot, dai ngan tuy timg truong hop,
hét dot c6 thé hét dau, sau d6 tai phat dot khac hodc c6 thé dau lién tyc ting dan.

-Hanvche van dong: khi budc 1én hodc xubng cau thang, dang ngdi ghé dung
day, ngdi x6m, di bo 1au xuat hién con dau...

-Bién dang khép: khong bién dang nhiéu, bién dang trong THK g6i thuong do
cac gai xuong tan tao hodc thoat vi mang hoat dich khép goi.

-Céc dau hi¢u khéc

+Tiéng luc khuc khi van dong khop gdi.

+DAu hiéu pha ri khdp(dau hiéu ctimg khép budi sang kéo dai khong qua 30
phut).

+C6 thé s thay cac chdi xuong & quanh khép gbi.

+Teo co do it van dong.

+Tran dich khop gbi: d6i khi gap do phan Gmg viém tht phat ciia mang hoat
dich goi.

2.Y hoc ¢ truyén

a.Thé can than hw két hop véi phong han thap.

Pau moi hodc dau nhtrc khdp gdi, mua lanh am thip dau ting hoic dé tai phat
lai, dém dau nhiéu, van dong di lai dau tang Ién, hodc c6 khi dau dit doi & khop géi,
chuom néng thi d& kém theo chirg Can Than hu nhu dau lung, méi gdi U tai, tiéu
tién nhiéu lan,réu ludi trrfmg, mach tram té.

b. Thé thap nhiét.

Khép goi sung dau va to, s& vao thay nong, di lai kho khan, ti€u tién vang, dai
tién trudc tao sau nat, chat ludi do, réu ludi vang mong, mach hoat sac hodc nhu sac.

I1. Cin 1am sang
1. X —Q: hinh anh thoai hoa khédp gdi.
2. Cong thirc mau.

3. Sinh h6a mau : Uré , Creatinin, Glucose, Acid Uric, Triglycerid,
Cholesterol, AST, ALT.

4.Nwdre tiéu 10 thong so.
III. Chin do4n



1. Chén doan phan biét: viem khép gbi, lao khép goi.
2. Chéan doan xac dinh:

a. Y hoc hién dai: Thoai khoa khép gi.

b. Y hoc ¢b truyén: Hac tit phong, Chimg ty, nhiét ty.

IV. Piéu tri

1. 'Y hoc hién dai: Giam dau, an than, bo tro.

2.Y hoc ¢b truyén:

- Phap diéu tri:

+Khu phong tan han trtr thip, 6n thong kinh lac.

+ B0 can than, thong kinh hoat lac.

- Phuong dugc: Poc hoat tang ky sinh hodc ddi phap 1ap phuong.

- Cham ctru: dién cham.

- Xoa bop bam huyét: Ving khép gbi.

- Thiy cham: Vitamin.



Bai 5: HIEP THONG
(Pau thén Kinh lién swon)

L. Tri¢u chirng 1am sang
1. 'Y hoc hién dai

Pau dy than kinh lién sudn tién phat triéu ching thdy xuat hién dau & ving
canh séng hodc vung lién séng — ba vai, ¢ thé dau mot hodc hai bén, dau lan theo
khoang 1ién sudn ra phia trudc, dau 4m i ca ngdy va dém, dau khi hit tho sau, thay doi
tu thé, ho, hit hoi. Bénh nhan dau

tang thuong nhé}m v6i bénh 1y cta phoi. An ving canh song tuong tng voi khe
gian d6t bénh nhén thay dau tirc, doi khi lan theo duong di cua déy than kinh lién
suon. Da vung dau khong c6 bi€u hién ton thuong.

2.Y hoc co truyén

Pau doc theo dudng di cua day than kinh lién suon, dau nhat & ving ré sau
lung, duong nach gitra, sun trc don, ho tho déu dau, néu do lanh thi s¢ lanh réu ludi
trang mach phu, do thoa hoa thi dau moi lung gbi, mach tram.

II. C4n l1am sang
1. X —Q: Hinh anh thoai hoa cot séng nguc hodc binh thudng.
2. Cong thirc mau.

3. Sinh h6a mau : Uré , Creatinin, Glucose, Triglycerid, Cholesterol, AST,
ALT.

4.Nwéc tiéu 10 thong so.
II1. Chan doén
1. Chan doan phén biét: Zona than Kinh.
2. Chén doan xac dinh:
a. Y hoc hién dai: Dau than kinh lién suon.
b. Y hoc co truyén: Hiép thong, Hung hiép théng.
IV. Piéu tri
1. Y hoc hién dai: Giam dau, an than, bo tro.
2. Y hoc ¢b truyén:
- Phap diéu tri:
+ Khu phong tan han trir thap, 6n thong kinh lac.
+ Bb can than, thong kinh hoat lac.
- Phuong dugc: Sai ho so can thang hodc d6i phéap lap phuong.

- Cham ctru: dién cham.



- XBBH: Vung lung trén.

- Thiy cham: Vitamin.



Bai 6: KHAU NHAN OA TA
(Liét day VII ngoai bién)

I. Triéu chirng 1am sang

1. 'Y hoc hién dai

- Bénh kho1 phat dot ngot, triéu chung liét xuét hién hoan toan thuong trong
vong 48 gio.

- Giam hodc mat van dong cac co bam da mat bén liét ( nép nhéin tran mo, long
may hoi sup xudng, mat nham khong kin, ma hoi s¢, ranh mtii — ma md, géoc mép
miéng bi s€ xudng), co mat bi kéo vé bén lanh.

- Khong 1am dugc cac dong tac: nhe rang, thoi lira, huyt sao, chau may.

- Céc dau hiéu: hé mi, Souques, Charles - Bell bén liét (+).

- Giam hoag mat cam giac vi giac 2/3 trude ludi va r6i loan bai tiét nuée mii,
nudc bot, nudc mat.

2.Y hoc ¢b truyén

a. Thé liét VII ngoai bién do lanh (trang phong han & kinh lac)

- Tri¢u chiing: Bénh thuong xuét hién mot cach dot ngdt sau khi di mua lanh,
troi tré lanh hodc sau khi ngti day budi sang som thdy mot bén mit bi t&, mét tron
ngugc khong nham kin lai dugc, miéng meo, ubng nudc bi trao ra mot bén, khong
thoi Itra dugc, réu ludi trang mong, mach phu, toan than sg lanh, nguoi on lanh, nbi
gai ¢, chan tay lanh.

b.Thé liét day VII ngoai bién do nhiém trung (tring phong nhiét & kinh lac)

- Triéu chumg: Liét day VII ngoai bién xuat hién sau cac nguyén nhan viém
nhiém. Toan than c6 sot, so gid, so néng, nudce ticu do, réu ludi vang, chat ludi do,
mach phu sac. Khi hét sét, triéu chtng liét day VII ngoai bién van con.

c.Thé liét day VII ngoai bién do sang chan (Do ¢ huyét ¢ kinh lac)

- Triéu ching: Liét day VII ngoai bién xudt hién sau mot sang chan nhu nga,
phau thuat tai miii hong, nho ring, réu ludi xanh tim, c6 diém & huyét, mach phu séac.

II. C4n l1am sang
1. Cong thirc mau.

2. Sinh h6a mau : Uré , Creatinin, Glucose, Triglycerid, Cholesterol, AST,
ALT.

3.Nudre tiéu 10 thong sb.
4. Noi soi tai:
I11. Chan do4n
1. Chan don phan biét: liét day TK so VII trung wong.



2. Chén doan xac dinh:
a. 'Y hoc hién dai: Liét diy TK sb VII ngoai bién.
b. Y hoc ¢6 truyén: Khau nhén oa ta, Trang phong kinh lac.
IV. Piéu tri
1. Y hoc hién dai: Giam dau, an than, bo tro.
2.Y hoc ¢b truyén:
- Phap diéu tri:
+ Khu phong tan han, 6n thong kinh lac.
+ Bb can than, thong kinh hoat lac.
+ Hoat huyét pha 1, thong kinh hoat lac.
- Phuong dugc: Tam ty thang, d6i phap lap phuong.
- Cham ctru: dién cham.
- Xoa bop bam huyét: Ving dau mat.
- Thiy cham:



Bai 7: KIEN TY THONG
(HOi chirng viem quanh khép vai)

I. Triéu chirng 1am sang
1. 'Y hoc hién dai

Viém quanh khop vai chia lam 4 thé c6 cac biéu hién 1am sang twong ddi dic
trung:

+ Thir nhét 1 viém quanh khép vai don thuan: Pau vai xuét hién khi lam mot
sO dong tac hang ngay can dén khdp vai nhu chai dau, gii lung, gio tay 1én cao dé voi
d6 vat. Nguoi bénh thudng dau & mom cung vai. Bénh nhén ciing khong dam dudi
tay, nhéc vai. Vao ban dém, cac triéu chirng dau nhure vai tang 1€n khién bénh nhan
mat ngu.

+ Thé thir hai 12 viém quanh khép vai kém voi hoa gan. Khi d6 bénh nhan co
cac con dau dir doi, 1am khop vai bat dong.

+ Thir ba 1a viém quanh khép vai thé tac nghén, tirc 1a bénh nhan cam thay vai
bj d6ng cung lai, khi 1am dong tac van dong khop vai déu thdy dau va han ché nhiéu,
c6 khi khong thé thuc hién dugc, khién bénh nhan hau nhu bi tan phé vai bén dau.
Nguyén nhan 1a do bao khop bi co that, bop chit vao khop vai twong ty nhu bo gid
1am khép vai bi tic nghén. Do vy thé ndy con goi 1a “vai dong bang”.

+ Thir tu 12 viém quanh khdp vai thé gia liét. Nguyén nhan 13 gin co ving vai
bi dit, lam cho cac ctir dong khong thé thuc hién dugc giong nhu khi bi liét. Bénh
nhan khong thé chai toc, dua tay ra sau gdy, phai dung tay bén lanh dé€ nang tay bi liét
1€n, c6 thé xuat hién thém céc biéu hién khac nhu tu méau, tham tim vung vai.

2.Y hoc co truyén

a.Chirng Kién Thong.

+ Thé phong han: Pau vai am i tai khop vai hodc dau lan xudng phia trudc
canh tay, kém theo cang cing co, lung hodc chi trén, vung vai cam giac lanh, chuém
nong hoac xoa bop thi gidm nhe, réu ludi trang mong, mach phu .

+ Thé han thz"lp: Pau nhtrc vung vai dir doi, bénh kéo dai nhiéu ngay, van
dong dau tdng, s¢ lanh, chuom am d& dau nhung chdc 14t 1ai tai phat, chat ludi nhot,
réu ludi trang, mach nhuoc hodc huyén te.

b. Chirng Kién Bét Cit.

+Thé Ty Théng: Vung vai té dau, han ché van dong, teo co, s¢ lanh mua am,
chat lu61 nhat, réu ludi trang, mach huyén hoac huyén té.

+Thé Kién Ngung (Pong Két Kién): Pau ving khop vai, dau cy an, mat van
dong khép vai, réu ludi tring nhot hodc ¢ diém & huyét, mach té.

II. C4n l1am sang



1. X —Q: Khép vai thuong 1a binh thuong nhung déi khi phat hi¢n calci hda
cac gan, thoai hoa khdp kem theo,...

2. Cong thirc mau.
3. VSS: Tang hoac binh thuong.

4. Sinh h6a mau : Uré , Creatinin, Glucose, Triglycerid, Cholesterol, AST,
ALT.

5. Nwéc tiéu 10 thong so.
ITI. Chan dosn
1. Chan doan phén biét: lao khép vai, giy xwong vai.
2. Chan doan xac dinh:
a. Y hoc hién dai: H/C viém quanh khép vai
b. YHCT: Kién théng, Kién ty thong, Kién bat ctr, Kién ngung.
IV. Piéu tri
1. Y hoc hién dai: Chéng viém, Giam dau, Gidn co, An than, B6 trg.
2.Y hoc co truyén:
- Phap diéu tri:
+ Khu phong tan han trir thap, 6n thong kinh lac.
+ B6 can than, thong kinh hoat lac.
- Phuwong duogc: Quyén ty thang, Tam ty thang hodc dbi phap 1ap phuong.
- Cham ctru: dién cham.
- Xoa bop bam huyét: Ving vai.

- Thuy cham: Vitamin.



Bai 8: TAM CAN SUY NHUQC
(Bénh Suy nhugc thin Kinh)

I. Triéu chirng 1am sang
1. 'Y hoc hién dai

- La trang thai rdi loan chitc ning ctia hé than kinh trung wong do mat thing
bang tam thoi trung tAm hoat dong cao cip boi cac tac nhan tinh than giy ra. Bénh
hay gip ¢ lira tudi thanh nién va trung nién. Triéu ching bénh thudng thay doi,
nhiing triéu chirng chinh thuong la mat ngu, nhuc dau, chong mat, mét moéi, kém tri
nhd, lo budn.

- Céc tri¢u ching khac thuong do roi loan chire nang hé than kinh thuc vat,
nhu danh tréng nguc, thd nong, mat do bung hodc tai nhot, chong mat, u tai... Néu
bénh nhan c6 nhirng tri¢u ching ké trén, du khong phat hién dugc mot biéu hién bénh
1y thuc thé nao khi kham bénh, van c6 thé chan doan dugc 1a suy nhuogc than kinh.

2.Y hoc ¢b truyén

a. Can va tim khi uit két: Tinh than uét (rc hay phién muon, day tirc, hay thd
dai, bung chudng, day hoi, an kém, réu ludi trang, mach huyén.

b. Am hw héa vwong (dm hu duong xung): Hoa mat chong mit, nhtre dau u
tai, hay quén, hdi hop, hay xtc dong, vui budn that thuong, ngu it hay nim mé, miéng
kho, hong kho, ngudi hay buc nong, tao bon, tiéu do, mach huyén té sac.

c. TAm can thian Am hu: Dau lung, 1 tai, di tinh, ngt it, hoi hop, nhirc dau,
tiéu tién vang it, miéng kho, dai tién tao, mach té.

d. TAm ty hu: Ngu it dé hoang sg, dn kém, syt can, ngudi mét moi, hai mét
tham quang, hoi hdp, nhtrc dau it, réu ludi trang, mach nhu té hoan.

e. Than 4m, than dwong hu: Sic mit tring, tinh than ¢ uy mi, lung g6i moi
yeu di tinh, li¢t dwong, lung va chan tay lanh, s¢ lanh, ngu it, tiéu tién trong va nhiéu
14n, ludi dam nhat, mach té vo luc.

II. Can l1am sang
1. Cong thirc mau.

2. Sinh h6a mau : Uré , Creatinin, Glucose, Triglycerid, Cholesterol, AST,
ALT.

3. Nwéc tiéu 10 thong so.
II1. Chén do4n.
1. Chan doan phan biét:
2. Chan doan xac dinh:
a. Y hoc hién dai: Suy nhuoc than kinh.

b. Y hoc c6 truyén: Tam can suy nhugc, Ki¢n vong,



IV. Piéu tri
1. Y hoc hién dai: Giam dau, an than, bo tro.
2.Y hoc co truyén:
- Phap diéu tri:
+ Dudng tdm an than, bo can thén, kién ty, hanh khi hoat huyét.
- Phuong duogc: Bat tran thang, T vat thang hodc dbi phap l1ap phuong.

- Cham ctru: dién cham.



Bai 9: THAT MIEN

(Mt ngii do cic nguyén nhén)

I. Triéu chirng 1am sang
1. 'Y hoc hién dai
-Trén troc, kho vao gidc ng.
-Hay tinh gi4c giita chimg, kho quay trd lai gidc ngt sau khi da tinh giic.

-C6 thé roi vao gidc ngl mot cach mét moi, nhung chi ngi duge khoang 1 gio,
sau do tinh giac va khong thé ngu lai dugc.

-Cam giac rat buén nga nhung khi 1én givong thi lai khong nga duoc.
-Tinh gi4c nhiéu lan trong dém.
2.Y hoc co truyén

a. Thé tAm huyét hu: Mat ngu, hoi hop danh trbng nguc, ngil tam phién nhiét,
hoa mat chong mat, hay quén, miéng khat, chat ludi do réu it, mach té sac.

b.Thé tam ty lwéng hw: Mat ngu, nga hay mé, hdi hop tréng nguc, hay quén,
chong mat, mét moi, sac mat vang nhot, chan an, tr chi t€ nang, chat ludi dam nhat,
mach nhuoc.

c. Thé tAm dém khi hu: Mit ngu, ngu hay mé, ngu hay tinh gic, cam giac so
hai, hay giat minh, hoi hop tréng nguc, sic mat nhot, chat ludi nhat, mach huyén té.

d. Thé than Am hu: Mat nga, nga hay mé, hay quén, hoa mét chong mit, U tai,
lung go1 dau méi, di tinh mdng tinh, dai ti¢n phan to, chat ludi do, réu ludi vang,
mach tram nhuoc.

e. Thé ty vi bat hoa: Mt ngu, nga khong yén, bung cang tirc, dau, khoé chiu, ¢
hoi, dai tién khong thong khoai, réu Iudi day, mach hoat.

II. C4n lam sang
1. Cong thirc mau.

2. Sinh hdéa mau : Uré , Creatinin, Glucose, Triglycerid, Cholesterol, AST,
ALT.

3. Nwéc tiéu 10 thong so.
II1. Chan dosn
1. Chén doan phén biét: .
2. Chan doan xac dinh:
a. Y hoc hién dai: Rdi loan gidc ngu.
b. Y hoc c6 truyén: That mién.
IV. Piéu tri



1. Y hoc hién dai: An than, B tro.

2.Y hoc cb truyén:

- Phép diéu tri: Dudng tam an than, kién ty, bo can than, bo khi huyét.

- Phuong dugc: Bat tran thang, Thap toan dai bo hodc d6i phap l1ap phuong.
- Cham ctu: dién cham.

- Xoa bop bam huyét: Ving dau va cac huyét an than.

- Thuy cham: Vitamin.



Bai 10: TQA COT PHONG
(Pau thén kinh toa)

I. Triéu chirng 1am sang
1. 'Y hoc hién dai
* Pau ré than kinh:

- Pau lan doc theo duong di cta ré than kinh twong tng. Tinh chét dau nhte,
budt nhu nhirc ma.

~ - Dau co tinh chét co hoc (khi nghi ngoi giam hodc khong dau; khi dung, di lai,
ho hat hoi... dau tang). Tuy nhién ciing c6 khi bénh nhan dau lién tuc khong 1¢ thude
vao tu the.

- Giam kha nang di lai, hoat dong va sinh hoat ctiia bénh nhan.
* Céac dau hiéu cang ré than kinh:

Do 1a cac nghiém phap nham phét hién mot day hodc ré than kinh nao dé c6
tang kich thich khong?

* Piém dau trén cot song: Khi kham an trén mom gai sau cac dot song bénh
nhan s€ thay dau choéi & cac trén dot song bi bénh.

- Piém dau canh séng: 4n trén dudng canh sdng cach cot séng 2cm, ngang
diém gitra cuia khe gian dot bénh nhan thay dau.

- Cac diém dau Valleix: 4n trén mot s6 diém doc duong di ciia ddy than kinh
hong to thi bénh nhan dau.

- Dau hiéu Laségue duong tinh.

- DAu hiéu Bonnet duong tinh: gdp manh cang chan vao dui va dui vao bung
bénh nhan thay dau.

- Dau hiéu bdm chudéng duong tinh: An canh dt séng L4-L5.L5-S1 bénh nhan
thay dau doc theo duong di cua day than kinh toa.

- Nghiém phap tay dat duong tinh: Bénh nhan dtimg chum hai gét chan va cfi,
mfii hai ban tay cach dat > 30 cm.

* Ro1 loan cam giac:

Réi loan cam giac nong tai ving da do céc ré than kinh bi ton thuong phan
bo. Trong d6 c6 hai ré quan trong la ré Ls va S,.

- Ré Ls: phan bo cam giac cho dai da doc médt ngoai dui, cang chan téi mat ca
ngoai, mu ban chan va ngoéon chan 1- 2.

- R€ Si: phan bd cam giac cho dai da doc mét sau dui, cang chan, t&i got chan
va gan ban chan.

* R61 loan van dong:



- Bénh nhan khong di xa duoc do dau, di phai nghi tirng doan.
- Yéu céc co do céc ré than kinh bj ton thuong phéan bo:

R& Ls: nhém co chay trude bi yéu, bénh nhan gip ban chén vé phia mu kho
khan, khi lam nghi€ém phap ding trén got chan bénh nhan ding rat kho.

Ré S,: giam strc co dép, bénh nhan gip khé khin khi glu?)i thang ban chan, khi
lam nghiém phéap ding trén miii ban chan bénh nhan ding rat kho khan.

* R6i loan phan xa:
Khi c6 ton thuong ré than kinh S, s& thdy giam hodc mét phan xa gan got.
* R4i loan thyc vat dinh dudng:

Nhiét do da giam, r6i loan tlet mo hoi, mat phan xa dung 16ng, 16ng chan kho
dé gay, teo co. Cac triéu ching roi loan thyc vat chi thay trir khi c6 ton thuong day
than kinh ngoai vi. Trong t6n thuong ré than kinh cac biéu hién trén khong rd rét.

2.Y hoc o truyén )
a.Thé phong han pham kinh lac hodac Khi huyét w tré:

- Pau lung lan xudng chan doc theo kinh dom hodc kinh bang quang, cam giac
kién bo, té cong hodc nhu kim cham, dau cu an, dau tang khi ho, khi hét hoi, khi cui,
dau tang vé dém va sang, giam khi ndm yén trén giudng cung. Giam dau véi chudm
néng. Réu ludi tring, mach phu (néu do phong han). Ludi c6 thé c6 diém & huyét
(néu do khi huyét @ tré).

b.Thé phong han thip / Can thin am huw

Day 1 loai thuong gip trong dau diy than kinh toa do cac bat thudng cot séng
that lung cling nhu thoai hoa cac khép nhé cot song, cac di tat bam sinh.

Dau am i kéo dai véi nhitng dot dau tang. Pau lung lan xudng chan doc theo
kinh dém hodc kinh bang quang, chuém noéng, ndm nghi d€ chiu, an kém, ngu it, mét
moi, mach nhu hoan, tram nhuoc.

II. Can lam sang
1. X-Q: Hinh anh thoai hoa d6t song, gii veo bat thudng cot séng that lung.

2. CT-Scanner hoiic MRI: nham phat hién chinh xac dang t6n thuong ciing nhu
vi tri khoi thoat vi, mirc do thoat vi dia dém va phat hién cac nguyén nhan it gdp khac
( viém dia dém dot song, khoi u...).

3. Cong thirc mau.
4. Sinh h6éa mau : Uré , Creatinin, Glucose, Triglycerid, Cholesterol, AST, ALT.
5. Nwéc tiéu 10 thong sb.
III. Chén do4n
1. Chan doan phan biét: Hoi ching chén ép ré than kinh thit lung cung do
thoat vi dia dém cot song that lung.
2. Chén doan xac dinh:



a. 'Y hoc hién dai: Dau thin kinh toa.

b. Y hoc cb truyén: Toa cot phong, Yéu cudc thdng, Toa cot thong.
IV. Piéu tri

1. Y hoc hién dai: Giam dau, an than, bo tro.

2.Y hoc ¢b truyén:

- Phap diéu tri:

+ Khu phong tan han trir thap, 6n thong kinh lac.

+ B6 can than, thong kinh hoat lac.

- Phwong dugc: Doc hoat tang ky sinh hodc ddi phap 1ap phuong.

- Cham ctru: dién cham.

- Xoa bop bam huyét: Ving that lung va chi dudi.

- Thuy cham: Vitamin.



Bai 11: YEU THONG
(Pau lung cap, Pau lung do thoai héa cot song thit hrng)

I. Triéu chirng 1am sang

1. Y hoc hién dai

+ Pau: Pau cot sdng that lung co thé xuat hién dot ngot cap tinh ty phat hodc
sau chan thuong, nhung ciing co thé Xuat hién tir tir theo kiéu ban cap hodc man tinh.
Pau thuong khu tra rir & nhimg d6t sdng nhat dinh. Cudng do dau néu cip tinh c6 thé
dir dg1, n€u ban cap va man tinh c6 thé chi am i.

+ Piém dau trén ¢t song: Khi kham an trén mom gai sau cac dot sbng bénh
nhén s€ thay dau choi ¢ cac trén dot song bi bénh.

- Piém dau canh song: 4n trén dudng canh sdng cach cot séng 2cm, ngang
diém gitra cua khe gian d6t bénh nhan thay dau.

+ Bién dang cot séng biéu hién la thay d6i cong sinh 1y cot séng that lung
(giam udn, mat udn cot song that lung hodc cong sinh 1y ddo nguoc cd nghia 1a ct
song thit lung khong udn nhu binh thudng ma lai git) va léch veo cot song.

- D4u hiéu bim chuéng duong tinh: An canh d6t song L4L5.L5S1 bn thdy dau
doc theo duong di cua day than kinh toa.

- Nghiém phap tay dat duong tinh: Bn ding chum hai got chan va cti, mii hai
ban tay cach dat > 30 cm.

+ Gidm bién d0 hoat dong cua cot séng that lung:
Cac dong tac cui, ngtra, nghiéng, xoay cot song déu bi han ché.

Khi cui: chi s6 Schober giam (< 14/10), khoang cach ngon tay - nén nha ting
>0

cm).
2.Y hoc ¢b truyén
a. Pau lung cip do co cirng cic co (do phong han thép)

Dau lung x4y ra dot ngot, sau khi bi lanh, mua, am thép, dau nhiéu, khong cti
dugc, ho tréd minh dau tang, thuong dau mdt bén, an cac co bén dau co ciing, mach
tram huyén.

b. Pau lung cip do thay doi tw thé hay mang vac vét ning ( do sang chin,
ur huyét)

Sau khi mang vac vat nang I¢ch ngudi hodc sau mot dong tac thay ddi tu thé dot
nhién thay dau mdt bén lung. Pau dir doi & mdt vi tri. Van dong han ché, nhi€u khi
khong cui, khong di lai dugc. co co cing.

c. Pau lung do théa hoa cdt song thit lung (do can than 4m hu két hop vai
phong han thap)



Pau lung, mua lanh am thip dau ting, dau nhiéu vé dém va sang dé tai phat
lai, van dong co thé dau ting 1én, hodc c6 khi dau dir di, chudm néng thi d&. dau
lung moi gbi, U tai, tiéu tién nhiéu 1an, dai tién tdo hodc nat, réu ludi trang hoic vang,
mach tram .

II. Can l1am sang

1. X —Q: Phat hi¢én hinh anh thoai hoa dot séng, gu veo bat thuong cot séng
that lung.

2. Cong thirc mau.

3. Sinh h6a mau : Uré , Creatinin, Glucose, Triglycerid, Cholesterol, AST,
ALT.

4. Nuéc tiéu 10 thong so.

II1. Chan do4n
1. Chan doan phén biét: Lao cot song thit lung, phong dia dém cot song thit
lung.

2. Chén doan xac dinh:

a. Y hoc hién dai: Dau lung cip, Pau lung do thoai hoa CSTL.
b. Y hoc ¢6 truyén: Yéu thong.

IV. Piéu tri
1. Y hoc hién dai: Giam dau, an than, bo tro.
2.Y hoc ¢b truyén:
- Phap diéu tri:
+ Khu phong tan han trir thap, 6n thong kinh lac.
+ Bb can than, thong kinh hoat lac.
- Phuong duoc: DPoc hoat tang ky sinh hodc déi phap 1ap phuong.
- Cham ctru: dién cham.
- Xoa bép bam huyét: Ving that lung.

- Thiy cham: Vitamin.
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